360, rue Amherst, Montréal (Québec) H2L 3K5

514 849 4777

Danse Country Montréal

COUNTRY 2 STEP

FORMATION : EN LIGNE
NIVEAU - INTERMEDIAIRE
MUSIQUE : 1 JUST WANT MY BABY BACK / JERRY KILGORE
INTRO 14 FOIS 8 TEMPS
CYCLE 140 TEMPS
EXECUTION : SUR QUATRE MURS
CHOREGRAPHE : MASTERS IN LINE
TRADUCTION : DANIEL LEGER
TEMPS PAS PIED
NOTE : SS = LENT LENT QQS = VITE VITE LENT
MARCHE, PAUSE, MARCHE, PAUSE, MARCHE, 2TOUR, ¥> TOUR, PAUSE
1,2,3,4(SS) Pas avant sur le pied droit. Pause. Pas avant sur le pied gauche. Pause. D-G-
5,6,7,8 (QQS) Pas avant sur Ig pied droit. Pivoter % tgur a gauche en erosant le poids sur le pied DGD-
gauche. ¥ tour a gauche avec un pas arriére sur le pied droit. Pause.
PAS ARRIERE, PAUSE, PAS ARRIERE, PAUSE, COASTER STEP, PAUSE
1,2,3,4(SS) Pas arriere sur le pied gauche. Pause. Pas arriére sur le pied droit. Pause. G-D-
5,6,7,8 (QQS) Coaster step avec pas arriere sur le pied gauche. Déposer le pied droit a c6té du pied GDG-
gauche. Pas avant sur le pied gauche. Pause.
ROCK STEP, CROISER, PAUSE, ROCK STEP, CROISER, PAUSE
Rock step avec pas de coté sur le pied droit. Retour du poids sur le pied gauche. Croiser )
1,2,3.4 (QQS) le pied droit devant le pied gauche. Pause. DGD
Rock step avec pas de cété sur le pied gauche. Retour du poids sur le pied droit. Croiser )
5.6,7,8 (QQS) le pied gauche devant le pied droit. Pause. GDG
ROCK STEP CROISE AVEC PAUSES, CROISER, PAS DE COTE, CROISER, PAUSE
1,2,3.4 (SS) Rock step avec pas sur le pied droit diagonale devant . Pause. Retour du poids sur lepied D-G-
gauche. Pause.
Croiser le pied droit derriére le pied gauche. Pas de coté sur le pied gauche. Croiser le )
56,78 (QQS) pied droit devant le pied gauche. Pause. DGD
ROCK STEP CROISE AVEC PAUSES, CROISER, %TOUR, MARCHE, PAUSE
1,2,3.4 (SS) Rock step avec pas sur le pied gauche diagonale devant. Pause. Retour du poids sur le G-D-
pied droit. Pause
Croiser le pied gauche derriére le pied droit. Pas de c6té sur le pied droit en effectuant % )
56,78 (QQS) de tour vers la droite. Pas avant sur le pied gauche. Pause. GDG
m .
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